
 

Communiqué de presse 
 
 

Les Gazelles des Possibles : une première historique au Rallye Aïcha des Gazelles 2026 

En mars 2026, Alexandra Houiste (Dijon) et Ophélie Jonin (Nantes) prendront le départ du Rallye Aïcha des 
Gazelles dans le désert marocain. 

Leur équipage, Les Gazelles des Possibles, marque l’histoire : c’est un duo handi-valide et Ophélie Jonin sera la 
première participante amputée fémorale de l’histoire du rallye à relever ce défi exceptionnel. 

Un défi sportif et humain inédit 

Au-delà de la compétition, Alexandra et Ophélie portent un message fort : 
• montrer que le handicap n’est pas un frein à l’aventure, 
• défendre l’inclusion et la diversité dans le sport, 
• inspirer d’autres femmes à croire en leurs rêves. 

 
 

Participer au Rallye des Gazelles en tant qu’équipe handi-valide avec Ophélie, 
amputée fémorale équipée d’une prothèse, implique de relever à la fois les 
défis communs à toutes les participantes et des défis spécifiques liés au 
handicap : 
• Véhicule adapté : boîte automatique, pédale d’accélérateur inversable 
• Sécurité et autonomie : prothèses de secours, kit de maintenance dédié, 

équipements de protection 
• Organisation sur mesure : rythme de course ajusté, pauses régulières, 

prévention active des blessures et campement optimisé (tente, WC portatifs). 
 

Un événement à forte visibilité 

La 35ème édition du Rallye Aïcha des Gazelles bénéficie d’une large couverture médiatique nationale et 
internationale, offrant un formidable écho à cette première historique. 

Informations pratiques 

• Rallye-raid 100% féminin, 160 équipages de 60 nationalités différentes 
• Désert marocain, navigation sans GPS : uniquement carte, boussole et règle 
• Objectif : Parcourir la plus courte distance en pointant un maximum de balises 
• Événement certifié ISO 14001, respectueux de l’environnement et des populations. 
• Dates : 27 Mars au 11 Avril 2026 : 9 jours de compétition dans le désert (dont 2 épreuves marathons) 

Contacts presse 

Alexandra Houiste ‒ 06 84 48 79 63 ‒ alexandra.houiste@gmail.com 
Ophélie Jonin ‒ 06 33 40 12 84 ‒ jonin.ophelie@orange.fr Association 
Généraction ‒ contact@generaction-asso.fr  
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